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El 80% del espacio público en nuestra ciudad se forma por calles

pensadas para vehículos automotores . La creación de la Ley de

Movilidad busca destinar más espacio a peatones y personas en

bicicleta , con el fin de mejorar la calidad de vida a través de una

movilidad eficiente .

JERARQUÍA DE MOVILIDAD
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En la pirámide de la Jerarquía

de Movilidad Urbana , las 

personas ciclistas

estamos en segundo lugar de 

prioridad por la vulnerabilidad

y la velocidad de la bicicleta en 

comparación con un 

automotor , así como por los 

beneficios sociales que 

conlleva rodar.

La jerarquía es por orden de 

movilidad con criterios de bien 

común y sustentabilidad.
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QUIERO

MOVERME EN BICI

¿QUÉ DEBO SABER?

CONDUCIR Y NO SÓLO RODAR

Más allá de mantener el

equilibrio sobre dos ruedas ,

conducir implica entender

nuestro papel en la calle ,

aprender a comportarnos y a

comunicarnos con otras

personas . Debemos prestar

atención a lo que pasa a

nuestro alrededor e intentar

que estas buenas prácticas se

conviertan en hábitos :
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MIS DERECHOS

COMO CICLISTA

REBASE DE VEHÍCULOS

Los ciclistas debemos ser

rebasados por otros vehículos

con una distancia de 1.5

metros .
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YO NUNCA, NUNCA
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¿QUÉ NECESITO

PARA RODAR?

BUENA ALIMENTACIÓN E HIDRATACIÓN

SON TU MEJOR COMBUSTIBLE
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Entre más cómodo te

parezca pedalear , más

fácil será que te aventures

a realizar recorridos

largos y diversifiques tus

viajes .

Considera que deberás llevar

algunos accesorios obligatorios

para hacer tu viaje más seguro .
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TALLA 

Y NECESIDADES

¿CUÁL ES MI TALLA?

¿PARA QUÉ LA VOY A UTILIZAR?

¿DISTANCIA QUE RECORRERÉ?

¿CÓMO ME SIENTO?
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PREPARA ELRECORRIDO

SUDOR COMER Y BEBEREL CLIMA

Explora y disfruta la ciudad con responsabilidad . Cuando

ruedes con otras personas , sigue las reglas de seguridad ,

pero extrema tu atención en los rebases y las paradas

súbitas de los demás . Siempre sé visible y previsible .
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TIPOS

DE BICICLETA
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EQUIPO BÁSICO

LUCES

CASCO

CANDADO

CAMPANA

HERRAMIENTA

BÁSICA

LLEVA TUS COSAS
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