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JERARQUIA DE MOVILIDAD

El 80% del espacio publico en nuestra ciudad se forma por calles
pensadas para vehiculos automotores . La creacion de la Ley de

Movilidad busca destinar mas espacio a peatoness y pessanass en
biciblétaa, con el fin de mejorar la calidad de vida a través de una

movilidad eficiente .
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En la piramide de la Jerarquia
de Movilidad Urbana |, las
personas ciclistas

estamos en segundo lugar de
prioridad por la  vulnerabilidad
y la velocidad de la bicicleta en
comparacion con un

automotor , asi como por los
beneficios sociales que
conlleva rodar.

La jerarquia es por orden de
movilidad con criterios de bien
comun y sustentabilidad.
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QUIERO
MOVERME EN BIC]
¢ QUE DEBO SABER?

CONDUCIR Y NO SOLO RODAR

Mas allda de mantener el

equilibrio sobre dos ruedas,
conducir Implica entender
nuestro papel en la calle,
aprender a comportarnos Yy a
comunicarnos con otras
personas. Debemos prestar

atencion a lo que pasa a
nuestro alrededor e intentar
gue estas buenas practicas se
conviertan en habitos :
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LA BICICLETA

es un vehiculo que debe

circular por la calle, con

particularidades propias
a sus caracteristicas

EN SENTIDO DE
LA CALLE Y CICLOVIA,
nunca en sentido contrario

-,

EN CARRILES EXCLUSIVOS
PARA TRANSPORTE PUBLICO
como el del Metrobuis

SOBRE LA BANQUETA,
sélo permitido a mencres
de 12 afios y pc>|ic>|'as
| A7
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CEDE EL PASO
a los peatones y respeta
sU espacio

RESPETA LOS ALTOS En el se’méforo,
en vias primarias, como ejes ESPERA DETRAS DEL CRUCE

viales y avenidas o en la caja bicimoto

AVISA SI GIRARAS,
extiende tu brazo
y Usalo como direccional

REBASA POR LA IZQUIERDA USA LUCES Y REFLEJANTES:
y ten cuidado con las puertas trasera roja, delantera blanca,
de los autos estacionados chaleco y accesorios
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MIS DERECHOS
COMO CICLISTA

REBASE DE VEHICULOS
Los ciclistas debemos ser
rebasados por otros vehiculos
con una distancia de 1.5
metros .
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YO NUNCA, NUNCA

NUNCA

voy en sentido contrario o en zigzag

NUNCA

uso mi celular cuando vOy en
movimiento

NUNCA NUNCA
uso audifonos que me aislen ruedo bajo los efectos
[i'UlZ@ de los sonidos viales del alcohol o drogas
- FuenteGuiaCiclista de la Ciudad de México. Si puedo r@fdr7
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transporto a alguien més
si sélo tengo un asiento

NUNCA

transporto objetos que limiten mi visidn

NUNKMKCA

me swjetyjdboctloetrehivedsulos
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¢ QUENECESITO
PARA RODAR?

BUENA ALIMENTACION EHIDRATACION
SON TU MEJOR COMBUSTIBLE
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Entre mas coémodo te
parezca pedalear, mas
facil sera que te aventures
a realizar recorridos
largos y diversifiques tus
viajes .
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Considera que deberas llevar
algunos accesorios obligatorios
para hacer tu viaje mas seguro .
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TALLA \ '
Y NECESIDADES
estatura cuadro
¢ CUALES MI TALLA? m cm  pulgadas
1.50 45 16
1.55 46 17
¢ PARA QUE LA VOY A UTILIZAR? 1.60 47 18
1.65 48 19
1.70 51 20
¢ DISTANCIA QUE RECORRERE? 175 53 20-21
1.80 55 21-22
1.85 57 22
(ﬁmo ME SIENTO? 190 5961 23
v w e e e e,
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PREPARA ELRECORRIDO

SUDOR EL CLIMA COMER Y BEBER

Explora y disfruta la ciudad con responsabilidad . Cuando
ruedes con otras personas, sigue las reglas de seguridad |,
pero extrema tu atencidon en los rebases y las paradas
subitas de los demas. Siempre sé visible y previsible .
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IPOS
DE BICICLETA

HIBRIDA
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EQUIPO BASICO

HERRAMIENTA

BASICA
LUCES CAMPANA

CANDADO LLEVA TUS COSAS
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